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ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿಯು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪುಸ್ತಕ
ಸಪ್್ತಹದಂಗವಾಗಿ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರದರ್ಶನ ಹಾಗೂ
ಭಾರಿ ರಿಯಾಯಿತಿ ಮಾರಾಟವನ್ನು ಘರೀಷಸಿದೆ.
ಇಂಗಿಲಿಷ್, ಹಂದಿ, ಸಂಸ್ಕೃತ, ಕನನುಡ, ತೆಲುಗು,
ತಮಿಳು, ಮಲಯಾಳ, ಉರ್್ಶ ಭಾಷೆಗಳ ಕೃತಿಗಳು
ಇಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ. ನವಂಬರ್ 14ರಿಂದ 20ರವರೆಗೆ
ಈ ಮಾರಾಟ ನಡೆಯಲ್ದೆ. ಎಲಲಿರಿಗೂ ಪ್ರವರೀರ
ಉಚಿತ.

ಸ್ಥಳ– ಸಾಹತ್ಯ ಕಾಡೆಮಿಯ ಬುಕ್ ಅಂಗಡಿ
ಹಾಗೂ ಗರೀಡೌನ್, 3ನರೀ ಮಹಡಿ, ಎಲ್ಐಸಿ
ಜರೀವನ್ ಸಂಪಿಗೆ ಕಟ್ಟಡ, ಮಲಲಿರೀರ್ವರ., ಸಂಪಿಗೆ
ರಸ್್ತ. ಬೆಳಿಗೆಗೆ 10ರಿಂದ ಸಂಜೆ 5 v

ಡೆಕ್ಸ್ಟೆರಿಕ್ಸ್ 19: ಅತಿಥಿ– ವಿರಾಜ್ ಕುಮಾರ್,
ಆನಂದ್ ಟಿ.ಆರ್, ಶಾಹೀಂ ರಹಮಾನ್, ಸಿ.ಎಸ್.
ಕೌಶಿಕ್ ರಾಜು, ಸ್ಥಳ– ಏಟಿರಿಯಾ ಇನ್ಸಿಟಿಟ್ಯೂಟ್ ಆಫ್
ಟೆಕ್ನಾನಾನಾಲಜಿ, ಎಜಿಎಸ್ ಕ್ಲೊನಿ, ಹೆಬ್ಬಾಬಾಬಾಳ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆಗೆಗೆ 9.30
ಕ್ರೆಡಾಯ್ ಕರ್ನಾಟಕ ಸ್ಟೇಟ್ಕಾನ್ 2019:
ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭ: ಅತಿಥಿ– ಬಿ.ಎಸ್.
ಯಡಿಯೂರಪ್ಪ, ಎಂ. ಗೌತಮ್ ಕುಮಾರ್, ಗೀವಿಂದ
ಎಂ. ಕ್ರಜೀಳ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸವದಿ, ಸಿ.ಎನ್. ಅಶ್ವತ್ಥ
ನಾರಾಯಣ, ಜಗದಿೀಶ ಶೆಟಟಿರ್, ಸ್ಥಳ– ಹೀಟೆಲ್
ಫೀರ್ ಸಿೀಸನ್ಸ್, ಬಳ್ಳಾರಿ ರಸ್ತೆ, ಗಂಗಾನಗರ.
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಗೆಗೆ 10
ಕನಕ ಸದ್ಭಾವರ್ ಜ್ಟೇತಿ ರಥಯಾತ್ರೆ, ಕನಕದ್ಸರ
ಜಯಂತ್್ತಸ್ವ: ಭಾಗವಹಸುವವರು– ಉದಯ್
ಗರುಡಾಚಾರ್, ಗೌತಮ್ ಕುಮಾರ್. ಆಯೀಜನೆ–
ಕನಕ ಸದ್ಭಾವನಾ ಜಯೂೀತಿ ರಥಯಾತ್ರಿ ಸಮಿತಿ, ಸ್ಥಳ–
ಸಂಪಿಗ್ಹಳಿಳಾಳಾಳಾ ಬಿೀರೀಶ್ವ್ವ್ವರ ದೀವಸ್್ಥ್ಥ್ಥನ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆಗೆಗೆ 10
ಶರೆಟೇವಿಜಯ ಸಾಹಿತ್ ಪರೆಶಸ್ತಿ ಪರೆದ್ನ: ಅಧಯೂಕ್ತ್– ಮನು
ಬಳಿಗಾರ, ಪರಿಶಸಿತೆ ಪರಿದ್ನ– ಬಿ.ವಿ ವಸಂತಕುಮಾರ್,
ಪರಿಶಸಿತೆ ಪುರಸ್ಕೃತರು– ಅಪ್ಪಗ್ರ ಸೀಮಶೆೀಖರ್,
ಮಾರ್ತಂಡಪ್ಪ ಕತಿತೆ. ಆಯೀಜನೆ– ಕನನಾಡ ಸ್ಹತಯೂ
ಪರಿಷತ್ತೆ. ಸ್ಥಳ– ಶಿರಿೀಕೃಷ್ಣರಾಜ ಪರಿಷನ್ಂದಿರ, ಕನನಾಡ
ಸ್ಹತಯೂಯೂಯೂ ಪರಿಷತ್ತೆತೆತೆ, ಚಾಮರಾಜಪೀಟೆ. ಸಂಜೆ 4.30
ಸುಧಾಮೂತಿನಾ ಅವರ ‘ದಿ ಡಾಟರ್ ಫರೆಂ ಎ ವಿಶಂಗ್
ಟರೆಟೇ’ ಕೃತಿ ಬಿಡುಗಡೆ: ಸಂವಾದ– ಕಿರಣ್ ಮಜುಂದ್ರ್
ಷಾ, ಜಾನ್ ಷಾ, ಆಯೀಜನೆ– ಕ್ರಿಸ್ವರ್್ತ. ಸ್ಥಳ–
ಕ್ರಿಸ್ವರ್್ತ ಬುಕ್ಸಟಿೀರ್, ಲೆವೆಲ್ 3, ಮಂತಿರಿ ಸ್್್ೀರ್
ಮಾಲ್, ಮಲೆ್್್ೀಶ್ವ್ವ್ವರ. ಸಂಜೆ 5
ಜಯಪರೆಕಾಶ್ ರ್ರಾಯಣ್ ಬಗ್ಗೆ ಉಪರ್್ಸ
ಕಾಯನಾಕರೆಮ: ಉಪನಾಯೂಸಕರು– ಕೆ.ಎಸ್. ನಾಗರಾಜ್,
ಅತಿಥಿ– ಎಂ.ಸಿ ನರೀಂದರಿ, ಅಧಯೂಕ್ತ್– ಜಗದಿೀಶ ರಡಿಡಿ,
ಆಯೀಜನೆ– ಕನನಾಡ ಯುವಜನ ಸಂಘ, ಸ್ಥಳ– ಕನನಾಡ
ಯುವಜನ ಸಂಘದ ಸಭಾಂಗಣ, #1, ಎಚ್. ಸಿದ್ಧಯಯೂ
ರಸ್ತೆ, ಹಂಬೆೀಗೌಡ ನಗರ, ವಿಲಸ್ನ್ ಗಾಡ್ತನ್.
ಸಂಜೆ 6.30
ರಾಜ್ಮಟ್ದ ಚಿತರೆಕಲಾ ಮತ್ತಿ ದಟೇಶಭಕ್ತಿ
ಗಟೇತಗಾಯನ ಸ್ಪರ್ನಾ: ಉದ್ಘಾಟನೆ– ಎಸ್.
ಸುರೀಶ್ಕುಮಾರ್, ಅತಿಥಿ– ಎಸ್.ಆರ್. ವಿಶ್ವನಾಥ್,
ಕ್.ಶಂ. ಶಿರಿೀಧರ್, ಅಧಯೂಕ್ತ್– ಹ. ಭೈರಪ್ಪ.
ಆಯೀಜನೆ– ಮಂಗಳ ಶಿಕ್ಣ ಸಮಿತಿ. ಸ್ಥಳ– ಶಿರಿೀವಿವೆೀಕ
ಬ್ಲ ಮಂದಿರ, ಯಲಹಂಕ ನ್ಯೂಯೂಯೂಟೌನ್, ಸಂಜೆ 7
ಮಕ್ಕಳ ಸಾಂಸ್ಕಕೃತಿಕ ಮಟೇಳ: ‘ಬೆಪತೆಕ್ಡಿ
ಬೀಳೀಶಂಕರ’ ನಾಟಕ ಪರಿದಶ್ತನ. ನಿದೀ್ತಶನ
ಮತ್ತೆ ಸಂಗೀತ– ವೆಂಕಟೆೀಶ್ ಜೀಷಿ, ಎಂ. ಪರಿಹ್್ದ್.
ಅತಿಥಿಗಳು– ಸುಂದರರಾಜ್, ಬರಿಹ್ತ್ೀಜ, ಶೆೈಲಜ,
ಮಹ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ ರಾಜ್. ಆಯೀಜನೆ– ವಿವೆೀಕ್ನಂದ
ಕಲಾಕೆೀಂದರಿ. ಸ್ಥಳ– ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಸದನ ಸಭಾಂಗಣ,
ವಿದ್ಯೂಯೂಯೂಪಿೀಠ, ಮಧ್ಯೂಯೂಯೂಹನಾನಾನಾ 1
ಅಖಿಲ ಕರ್ನಾಟಕ ಕನ್ನಡ ರ್ಟಕ ಸ್ಪರ್ನಾ: ಏವನ್
ಅಭಿನಯ ಥಿಯೀಟರ್ ಅವರಿಂದ ಮಡಿವಾಳ
ಮಾಚಯಯೂ ಹ್ಗೂ ವಿನೀದ ಸ್ಂಸ್ಕೃತಿಕ
ವೆೀದಿಕೆಯಂದ ಕಲೆಯ ಕೊಲೆ ನಾಟಕ ಪರಿದಶ್ತನ.
ಸ್ಥಳ– ಉದಯಭಾನು ಕಲಾಸಂಘ, ಕೆಂಪೀಗೌಡನಗರ.
ಸಂಜೆ 5.30
ಕನ್ನಡ ರಾಜ್ಟೇತಸ್ವ ಆಚರಣೆ: ಉದ್ಘಾಟನೆ–
ವೆೀಣುಗೀಪಾಲ ಕೆ.ಆರ್, ಸಮಾಜಶಾಸತ್ರ ಹ್ಗೂ
ಸ್ಹತಯೂದ ಸಂಬಂಧದ ಬಗ್ಗೆ ಮಲೆ್ೀಪುರ ಜಿ.
ವೆಂಕಟೆೀಶ ಅವರಿಂದ ಉಪನಾಯೂಸ. ಆಯೀಜನೆ, ಸ್ಥಳ–
ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯೂಲಯ, ಜಾಞಾನಭಾರತಿ ಆವರಣ.

ಬೆಳಿಗ್ಗೆಗೆಗೆ 11
ಗಾಂಧಿ ಆರ್ನಾಕ ಚಿಂತನೆಗಳ ಪರೆಸುತಿತತ್ ಬಗ್ಗೆ ಎಂ.ಎಂ.
ಗುಪತಿ ಅವರಿಂದ ಉಪರ್್ಸ: ಆಯೀಜನೆ– ಬಿಎಂಶಿರಿೀ
ಪರಿತಿಷಾಠಾನ, ಸ್ಥಳ– ಎಂ.ವಿ.ಸಿೀ ಸಭಾಂಗಣ, ಬಿ.ಎಂ.ಶಿರಿೀ
ಕಲಾಭವನ, ಎನ್.ಆರ್. ಕ್ಲೊನಿ. ಸಂಜೆ 5.30
ಯುವ ಬರಹಗಾರರ ಚೊಚ್ಚಲ ಕೃತಿಗಳ
ಲಟೇಕಾಪನಾಣೆ ಹಾಗೂ ಶಾಲಾ ಕಾಲಟೇಜುಗಳಿಗ್
ಉಚಿತ ಪುಸತಿಕ ವಿತರಣೆ: ಉದ್ಘಾಟನೆ– ಸಿ.ಟಿ ರವಿ,
ಕೃತಿಗಳ ಬಿಡುಗಡೆ– ಎಚ್.ಎಸ್. ವೆಂಕಟೆೀಶಮೂತಿ್ತ,
ಉಚಿತ ಪುಸತೆಕ ವಿತರಣೆ– ಎಸ್. ರಂಗಪ್ಪ, ಅತಿಥಿ–
ಚಿದ್ನಂದ ಸ್ಲಿ, ಅಧಯೂಕ್ತ್– ಎಂ.ಎನ್. ನಂದಿೀಶ್
ಹಂಚೆ. ಆಯೀಜನೆ– ಕನನಾಡ ಪುಸತೆಕ ಪಾರಿಧಿಕ್ರ,
ಸ್ಥಳ– ನಯನ ರಂಗಮಂದಿರ, ಜೆ.ಸಿರಸ್ತೆ, ಕನನಾಡ ಭವನ.
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಗೆಗೆ 10.30
ರ್ರಾಯಣ ನೆಟೇತ್ರೆಲಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಮಧುಮಟೇಹ
ದಿನ: ಅತಿಥಿಗಳು– ನಟ ಗಣೆೀಶ್ ಮತ್ತೆ ಶಿಲಾ್ಪ.
ಈ ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣವು ಎಲ್ರಿಗೂ ಮುಕತೆ. ಸ್ಥಳ–
ರಾಜಾಜಿನಗರದ ನಾರಾಯಣ ನೆೀರರಿಲಯದ
ಸಭಾಂಗಣ, ಮಧ್ಯೂಯೂಯೂಹನಾನಾನಾ 3.
ವಿಟೇಣೆ ದೊರೆಸಾ್ವಮಿ ಅಯ್ಂಗಾರ್
ಜನ್ಮಶತಮಾನಟೇತಸ್ವ ಸಂಗಟೇತ ಕಾಯನಾಕರೆಮ:
ಹರಣ್ಯ ಎಸ್ ಅವರಿಂದ ಗಾಯನ. ಸ್ಥಳ– ಅನನಯೂ
ಸಭಾಂಗಣ, ಮಲೆ್್್ೀಶ್ವ್ವ್ವರ. ಸಂಜೆ 6.30
ಬಿಲ್ಡರ್ನಾ ಡೆಟೇ : ಅತಿಥಿ– ಎಸ್. ಸುರೀಶ್ಕುಮಾರ್.
ಆಯೀಜನೆ– ಬಿಲಡಿಸ್್ತ ಅಸೀಸಿಯೀಷನ್ ಆಫ್
ಇಂಡಿಯಾ. ಸ್ಥಳ– ನಂ.10, ಅರಮನೆ ರಸ್ತೆ, ನವಿೀನ್
ಅಪಾಟ್್ತಮಂಟ್, 13ನೆೀ ಮುಖಯೂರಸ್ತೆ, ವಸಂತನಗರ.
ಸಂಜೆ 6
ಧಾಮಿನಾಕ ಕಾಯನಾಕರೆರೆರೆಮಗಳು

ಮಾದನೂರು ಪವಮಾರ್ಚಾರ್ ಅವರಿಂದ
'ಆಧಾ್ತ್ಮ ರಸರಂಜಿನಿ' ಪರೆವಚನ: ಆಯೀಜನೆ–ಶಿರಿೀ

ರಾಘವೆೀಂದರಿ ಸ್ೀವಾ ಸಮಿತಿ. ಸ್ಥಳ– ಶಿರಿೀ ರಾಘವೆೀಂದರಿ
ಸ್್ವಮಿಗಳ ಮಠ, 6ನೆೀ ಅಡಡಿರಸ್ತೆ, ಎನ್ ಜಿ ಇ ಎಫ್
ಬಡಾವಣೆ, ಸಂಜಯನಗರ. ಸಂಜೆ 7
ಶರೆಟೇಕರಾಚಾರ್ ಕೊಲ೯ಹಳಿಳಿ ರವರಿಂದ "ಪದ್ಮಾಲ"
ಧಾಮಿನಾಕ ಪರೆವಚನ : ಸ್ಥಳ– ಶಿರಿೀ ರಾಘವೆೀಂದರಿ
ಸ್್ವಮಿಗಳ ಮಠ, 6ನೆೀ ಅಡಡಿರಸ್ತೆ, ಈಜುಕೊಳದ
ಬಡಾವಣೆ, ಮಲೆ್್್ೀಶ್ವ್ವ್ವರ. ಸಂಜೆ 7
ಉಪರ್್ಸ: ವಿಷಯ–ಪರಿದಿೀಪವತ್, ಉಪನಾಯೂಸಕರು–
ಕೆ.ಜಿ.ಸುಬ್ರಿಯ ಶಮಾ್ತ, ಆಯೀಜನೆ–ಪರಮಾಥ್ತ
ವಿಚಾರ ಸಂಘ ಟರಿಸ್ಟಿ, ಸ್ಥಳ–ಅಧ್ಯೂತ್ ಮಂದಿರ,
ನಾಯೂಷನಲ್ ಹೆೈಸ್್ಲ್ ರಸ್ತೆ, ವಿಶೆ್ವೀಶ್ವರಪುರ,
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಗೆಗೆ 7.45
ಉಪರ್್ಸ: ವಿಷಯ–ಮೀಕ್ಲಕ್ಣಂ,
ಉಪನಾಯೂಸಕರು–ಕೆ.ಜಿ.ಸುಬ್ರಿಯ ಶಮಾ್ತ,
ಆಯೀಜನೆ–ವೆೀದ್ಂತ ಸತಸ್ಂಗ ಕೆೀಂದರಿ, ಸ್ಥಳ–
ವೆೀದ್ಂತನಿಲಯ, ಸ್ಕಮ್ ಗಾಡ್ತನ್ಸ್, ಬಸವನಗುಡಿ,
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಗೆಗೆ 9
ಪರೆವಚನ: ವಿಷಯ– ವಿವೆೀಕ ಚೂಡಾಮಣಿ:
ರಾಮಸ್್ವಮಿ ಅಯಯೂಂಗಾರ್. ಸ್ಥಳ– ಆಯೀಜನೆ–
ಶಂಕರ ಜಯಂತಿ ಮಂಡಲಿ, ಶಂಕರ ಕೃಪಾ ರಸ್ತೆ, 16ನೆೀ
ಅಡಡಿಡಿಡಿರಸ್ತೆತೆತೆ, 3ನೆೀ ಬ್್್್ಕ್, ಜಯನಗರ. ಸಂಜೆ 6
ಪರೆವಚನ ವಾಹಿನಿ: ವಿಷಯ– ಶಿರಿೀರಾಮ ಪರಂಧ್ಮ
(ವಾಲಿ್ೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ), ಉಪನಾಯೂಸ ನಿೀಡುವವರು–
ಎಚ್. ಆರ್. ನಾಗರಾಜಾಚಾರ್. ಆಯೀಜನೆ/ಸ್ಥಳ:
ರಾಗೀಗುಡಡಿದ ಪರಿಸನನಾ ಆಂಜನೆೀಯಸ್್ವಮಿ ದೀವಸ್್ಥನ,
9ನೆೀ ಬಡಾವಣೆ, ಜಯನಗರ. ಸಂಜೆ 6.30
ಭರತಮುನಿಯ ರ್ಟ್ಶಾಸತ್ರ (ಸರಣಿ–3) ಬಗ್ಗೆ
ಪರೆವಚನ: ಪರಿವಚನಕ್ರರು– ರಾ. ಗಣೆೀಶ್,
ಆಯೀಜನೆ, ಸ್ಥಳ–ಗೀಖಲೆ ಸ್ವ್ತಜನಿಕ ವಿಚಾರ
ಸಂಸ್್ಥ, ಡಿ.ವಿ.ಜಿ ಸಭಾಂಗಣ, ಬಸವನಗುಡಿ ರಸ್ತೆ,
ನರಸಿಂಹರಾಜ ಕ್ಲೊನಿ, ಸಂಜೆ 6.30

ಕಲರ್ನಾ ಆಫ್ ಲೈಫ್ ಸ್ಂಚರ್ 2019: ಎರಡು
ದಿನಗಳ ಕ್ಯ್ತಕರಿಮ . ಉಪಸಿ್ಥತಿ– ಜಿೀತ್ ವಿವಾ್ತನಿ,
14 ಸಕ್್ತರಿ ಶಾಲೆಗಳಿಂದ 2 ಸ್ವಿರಕ್್ ಹೆಚ್ಚು
ಮಕ್ಳು ಈ ಕ್ಯ್ತಕರಿಮದಲಿ್ ಭಾಗವಹಸಲಿದ್ದಾರ.
ಈ ವಷ್ತದ ವಿಷಯ– ನಿೀರನುನಾ ಉಳಿಸಿ.
ಆಯೀಜನೆ– ಎಂಬೆಸಿಸ್ ಗೂರಿಪ್. ಸ್ಥಳ– ಅಂಬೆೀಡ್ರ್
ಭವನ, ವಸಂತನಗರ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆಗೆ 10
ಅಂತರರಾಷ್್ಟೇಯ ಮಕ್ಕಳ ಸ್ನಿಮಟೇತಸ್ವ:
ಅತಿಥಿಗಳು– ಸಿ.ಎನ್. ಅಶ್ವತ್ಥ ನಾರಾಯಣ, ಎಸ್.
ಸುರೀಶ್ ಕುಮಾರ್, ಸಯಯೂದ್ ಸುಲಾತೆನ್ ಅಹಮದ್,
ರಿತ್ ಗುಪಾತೆ. ಆಯೀಜನೆ– ಎಲ್ಎಕ್ಸ್ಎಲ್
ಈಡಿಯಾಸ್, ಡೆಲ್ ಇಂಡಿಯಾ, ಸ್ಥಳ– ಕೆಎಲ್ಇ
ಸಸ್ೈಟಿಸ್ ಸ್್ಲ್, 2ನೆೀ ಬ್್ಕ್ ರಾಜಾಜಿನಗರ,
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಗೆ 10
ಮಕ್ಕಳ ರ್ಪತ್ತಿ– ಮಿಸ್ಸ್ಂಗ್ ಚಿಲ್ಡನ್ನಾ ಅಭಿಯಾನ,
ಮಾನವ ಸರಪಳಿ: ಆಯೀಜನೆ– ಬಚ್ಪನ್
ಬಚಾವೀ ಆಂದೀಲನ, ಸ್ಥಳ– ಪಾರಿಗನಾ ಶಾಲೆ,
ಬುಲ್ ಟೆಂಪಲ್ ರಸ್ತೆ, ಉದಯಭಾನು ಪಾಕ್್ತ,
ಬಸವನಗುಡಿ. ಮಧ್ಯೂಯೂಹನಾನಾ 2
ಮಕ್ಕಳ ದಿರ್ಚರಣೆ ಅಂಗವಾಗ ಶಾಲಾ ಕೊಠಡಿಗಳ
ಲಟೇಕಾಪನಾಣೆ ಕಾಯನಾಕರೆಮ: ಅತಿಥಿ– ಪರಿಮೀದ್
ರಂತಯೂ, ಉಪಸಿ್ಥತಿ– ಹನುಮಂತರಾಜು, ಅಧಯೂಕ್ತ್–
ನಂಜುಂಡಪ್ಪ. ಆಯೀಜನೆ– ಆಕಿ್ತರ್ ಲಾಯೂಮಿನೆೀಟ್ಸ್,
ಸ್ಥಳ– ಸಕ್್ತರಿ ಹರಿಯ ಪಾರಿಥಮಿಕ ಪಾಠಶಾಲೆ,
ಆಣೆದಡಿಡಿ, ಕೊಳಿಳಾಗನಹಳಿಳಾ ಅಂಚೆ, ಹ್ರೀಹಳಿಳಾ.

ಮಧ್ಯೂಯೂಹನಾನಾ 2.30
ಕಂಪ್್ಟರ್ ಶಕ್ಷಣ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗೃತಿ: ಅಧಯೂಕ್ತ್–
ಬಿ.ಆರ್ ಲಕ್ಷ್ಮಕ್ಂತ, ಸಿ. ನಂದಿನಿ. ಆಯೀಜನೆ–
ದಯಾನಂದ ಸ್ಗರ್ ಅಕ್ಡೆಮಿ ಆಫ್ ಟೆಕ್ನಾಲಜಿ
ಆಯೂಂರ್ ಮಾಯೂನೆೀಜ್ಮಂಟ್, ಸ್ಥಳ– 2ನೆೀ
ಮಹಡಿ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಲಾಯೂಬ್, ದಯಾನಂದ
ಸ್ಗರ್ ಅಕ್ಡೆಮಿ ಆಫ್ ಟೆಕ್ನಾಲಜಿ ಆಯೂಂರ್
ಮಾಯೂಯೂನೆೀಜ್ಮಂಟ್
ತ್ೈಲ ಉದ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ
ವಸುತಿಗಳಿಂದ ಪರೆಗತಿ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಜಿಟೇವ್ ಮರದೂರ್
ಅವರಿಂದ ಉಪರ್್ಸ: ಸ್ಥಳ– ಎ.ವಿ ಸಭಾಂಗಣ,
ಸಿ.ಎಂಆರ್ ರಂತಿರಿಕ ಮಹ್ವಿದ್ಯೂಲಯ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ
11.30

ನಗರದಲ್ಲಿ ಇಂದು ಮಕ್ಕಳ ದಿನಾಚರಣೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ

ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರದರ್ಯನ ಹಾಗೂ
ರಿಯಾಯಿತಿ ಮಾರಾಟ ವಿರ್ವ ಮಧುಮರೀಹ ದಿನದ ಅಂಗವಾಗಿ ಲಯನ್ಸ್

ಕಲಿಬ್ ಡಿಸಿ್ಟ್ಕ್್ಟ 317ಎ, ‘ಎಂಡಯಾಬಿಟಿಸ್’
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮಕ್್ ಚಾಲನ ನರೀಡಲ್ದೆ.

ಬಿಬಿಎಂಪಿಯ 20 ಸಾವಿರಕ್್ ಹೆಚ್ಚು
ಪೌರಕಾಮಿ್ಶಕರನ್ನು ಈ ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದ
ವಾ್ಯಪಿ್ತಗೆ ತರಲಾಗುತಿ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಎರಡು
ಲಕ್ಷಕ್್ ಹೆಚ್ಚು ಸಾವ್ಶಜನಕರೂ ಇದರ
ಪ್ರಯರೀಜನ ಪಡೆಯುವ ನರಿರೀಕ್ಷೆ ಇದೆ. ಸ್ವಯಂ
ಸ್ರೀವಾ ಸಂಸ್್ಥ ‘ಆರರೀಗ್ಯ ವಲ್ಲ್್ಶ’ ಇದಕ್್ ಕ್ೈ
ಜೊರೀಡಿಸಿದೆ.

ಸಚಿವ ಬಿ. ಶ್ರರೀರಾಮುಲು ನ.14ರಂರ್
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮವನ್ನು ಉದ್ಘಾಟಿಸಲ್ದ್ದಾರೆ.
ಜಯನಗರ ಎರಡನರೀ ಬ್ಲಿಕ್ನಲ್ಲಿರುವ ಆರ್.ವಿ.
ಟಿರೀಚಸ್್ಶ ಕಾಲರೀಜು ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ

ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಿಬಿಎಂಪಿ ವಿಶರೀಷ ಆಯುಕ್ತ
ರವಿಕುಮಾರ್ ಸುರಪುರ್, ಬೆಂಗಳೂರು
ಪೊಲ್ರೀಸ್ ಆಯುಕ್ತರಾದ ಭಾಸ್ರ ರಾವ್,
ಲಯನ್ಸ್ ಕಲಿಬ್ 317ಎ ಡಿಸಿ್ಟ್ಕ್್ಟ ಗವನ್ಶರ್
ನಾಗರಾಜ್ ವಿ. ಬೆೈರಿ ಭಾಗವಹಸಲ್ದ್ದಾರೆ

2030ರ ವರೀಳೆಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ
ಮಧುಮರೀಹಗಳ ಸಂಖ್್ಯ ಕಳವಳಕಾರಿ ಹೆಚಚುಳಕ್್
ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕುವುರ್ ಇದರ ಉದೆದಾರೀರ.
ಕಾಯ್ಶಕ್ರಮದಡಿ ‘97000 89444’ ಸಂಖ್್ಯಗೆ
ಕರೆ ಮಾಡಿ ಹೆಸರು ನರೀಂದ್ಯಿಸಿಕಂಡರೆ
ಅವರಿಗೆ ಫರೀನ್ ಮೂಲಕ ಉಚಿತವಾಗಿ
ಮಧುಮರೀಹ ನಯಂತ್ರಣ ಮತ್್ತ ಆರೆೈಕ್ಯ
ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗುವುರ್.

v

ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ‘ಎೆಂಡಯಾಬಿಟಿಸ್’

ಮಧುಮೇಹ ನವ್ಶಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ಸ್ಲ್ನ್
ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗ ಎಂಬಂತಾಗಿದೆ. ಮಧುಮರೀಹಗಳ
ಪೈಕಿ ಶರೀಕಡ 39ರಷ್್ಟ ಜನರು ಇನ್ಸ್ಲ್ನ್
ತೆಗೆರ್ಕಳುಳುತಾ್ತರೆ. ಟೈಪ್ 1  ಸಕ್ರೆ ಕಾಯಿಲಗೆ
ಇನ್ಸ್ಲ್ನ್ ಪ್ರಧಾನ ಚಿಕಿತೆಸ್ಯಾಗಿದದಾರೆ, ಟೈಪ್ 2

ಸಕ್ರೆ ಕಾಯಿಲಗೆ ಆಹಾರ,
ಔಷಧ ಸ್ರೀವನಯಿಂದ
ನಯಂತ್ರಣ ಮುಖ್ಯ. ಆಗಲೂ
ನಯಂತ್ರಣವಾಗದೆರೀ ಇದ್ದಾಗ
ಇನ್ಸ್ಲ್ನ್ ಚ್ಚ್ಚುಮರ್ದಾ
ತೆಗೆರ್ಕಳುಳುವಂತೆ ವೈದ್ಯರು
ಸಲಹೆ ನರೀಡುತಾ್ತರೆ

ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ ಮತ್್ತ
ವಾ್ಯಯಾಮದ ಜೊತೆ
ಸರಿಯಾಗಿ ಇನ್ಸ್ಲ್ನ್
ತೆ ಗೆ  ರ್ ಕ  ಂ ಡ  ರೆ

ಮಧುಮರೀಹದ ಅಪ್ಯಗಳನ್ನು ಗಣನರೀಯವಾಗಿ
ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂರ್ ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ
ಬಿಟಿಎಂ ಲರೀಔಟ್ನ ಮಾ್ಯಗನು ಸ್ಂಟರ್ನ
ಎಂಡರೀಕ್್ರರೈನಾಲಜಸ್್ಟ ಡಾ. ಅನಂತರಾಮನ್
ಆರ್.

ಸೂಜಿ ಮರುಬಳಕೆ ಬೇಡ
ಆದರೆ ನಗರದಲ್ಲಿ ಮಧುಮರೀಹವಿರುವ ಶರೀಕಡ 95
ಜನರು ತಿಳಿವಳಿಕ್ಯ ಕರತೆಯಿಂದ ಇನ್ಸ್ಲ್ನ್
ಸೂಜಗಳನ್ನು ಮರುಬಳಕ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಕ್ಲವು
ರರೀಗಿಗಳ ಮಾತಿನ ಮೂಲಕ ಇರ್ ಗತಾ್ತಗಿದೆ.
ಇದರಿಂದ ಆಗುವ ಅಪ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅವರಿಗೆ
ಅರಿವಿಲಲಿ ಎಂರ್ ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ ಅನಂತರಾಮನ್.

ಇನ್ಸ್ಲ್ನ್ ಪನ್ ಹಾಗೂ ಸಿರಿಂಜ್ಗಳನ್ನು
ಒಂರ್ ಬ್ರಿ ಮಾತ್ರ ಬಳಕ್ ಮಾಡುವಂತೆ
ತಯಾರಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೂಜಗಳನ್ನು ಮರು
ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ತ್ದಿ ಮೊನಚ್
ಕಳೆರ್ಕಂಡು ಬ್ಗುತ್ತವ. ಇದರಿಂದ ಸೂಜ
ಚ್ಚಿಚುಕಳುಳುವಾಗ ನರೀವು, ರಕ್ತಸಾ್ರವ, ಡರೀಸ್ರೀಜ್
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯತಾ್ಯಸ ಮತ್್ತ ಲ್ಪೊ ಹೆೈಪೊರೀಟ್್ರಫಿ
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.

ಲ್ಪೊ ಎಂದರೆ ರರೀಗಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ
ಸೂಜ ಚ್ಚಿಚುಕಳುಳುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಚಮ್ಶ
ರಬ್ಬರ್ ರಿರೀತಿ ಊದಿಕಳುಳುವ ಸಿ್ಥತಿ. ಲ್ಪೊ
ಹೆೈಪೊರೀಟ್್ರಫಿ ಉಂಟಾದ್ಗ ರಕ್ತದ ಗೂಲಿಕರೀಸ್
ಮಟ್ಟ ನಯಂತ್ರಣ ಆಗುವುದಿಲಲಿ. ರರೀಗಿಗಳು
ಹೆೈಪೊಗೆಲಿರೈಸಿಮಿಯಾದಿಂದ (ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕ್ರೆ ಮಟ್ಟ
ಕಡಿಮಯಾಗುವುರ್) ಬಳಲಬಹುರ್ ಎಂರ್
ಎಚಚುರಿಕ್ ನರೀಡುತಾ್ತರೆ.

ಒಂದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಬೇಡ ಸೂಜಿ
ದೆರೀಹದೊಳಗೆ ಇನ್ಸ್ಲ್ನ್ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು
ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಹರೀರಿಕಳಳುಲು, ಸಾನುಯುಗಳಿಗೆ
ಹಾನಯಾಗದಂತೆ ಚಮ್ಶದ ಕ್ಳಗಿನ ಕಬಿ್ಬನ
ಪದರಕ್್ ಇನ್ಸ್ಲ್ನ್ ಚ್ಚಚುಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಬ್ರಿ
ಚ್ಚ್ಚುಮರ್ದಾ ನರೀಡುವಾಗಲೂ, ದೆರೀಹದ ಬೆರೀರೆ
ಬೆರೀರೆ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಚ್ಚ್ಚುವುದೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ.
ಒಂದೆರೀ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪದೆರೀ ಪದೆರೀ ಚ್ಚ್ಚುವುರ್

ಸೂಕ್ತವಲಲಿ. ಜೊತೆಗೆ, ಪ್ರತಿ ಬ್ರಿ ಚ್ಚ್ಚುವಾಗಲೂ
ಸೂಜಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬೆರೀಕು. ಸೂಜ ಚ್ಚಿಚುದ
ನಂತರ, ಅದರ ತ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಬ್್ಯಕಿ್ಟರೀರಿಯಾ
ಶರೀಖರಗಳುಳುತ್ತವ. ಮರುಬಳಕ್ ಹೆಚಾಚುದಂತೆ
ಬ್್ಯಕಿ್ಟರೀರಿಯಾ ಸಂಖ್್ಯ ಹೆಚಾಚುಗುತ್ತದೆ. ಇರ್ ಬೆರೀರೆ
ತರಹದ ಕಾಯಿಲಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುರ್
ಎನ್ನುವುರ್ ವೈದ್ಯರ ಎಚಚುರಿಕ್.

v

ಇನ್ಸುಲ್ನ್ ಸೂಜಿ ಕೀಟಾಣುಗಳ ಗೂಡು

ದೃಷ್ಟಿಟಿಷ್ರ ಮೀಲೆ ಪರಿಣಾಮ
ಮಧುಮರೀಹ ರರೀಗಿಗಳ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಚುರುವ ಸಕ್ರೆ ಅಂರ (ಗೂಲಿಕರೀಸ್)
ಕಣ್ಣು,,ಣು ಕಿಡಿನು, ಹೃದಯದಂತಹ ದೆರೀಹದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಂಗಗಳಿಗೆ ತಿರೀವ್ರ
ಹಾನ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣುನ ಮರೀಲ ಬಿರೀರುವ ರ್ಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನು
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಐ ಡಿಸಿರೀಸ್(ಮಧುಮರೀಹ ಸಂಬಂಧಿತ ಕಣ್ಣುನ ರರೀಗ)
ಎಂರ್ ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ.

ಡಯಾಬಿಟಿಕ್ ರೆಟಿನಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಹಾನಗಳಗದ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಂದ
ರಕ್ತಸಾ್ರವ ಉಂಟಾಗಿ ರೆಟಿನಾ ತನನು ಸಾ್ಥನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕಳುಳುವುದರಿಂದ
(ಟಾ್ರಯಾಕ್ಷನಲ್ ರೆಟಿನಲ್ ಡಿಟಾ್ಯಚ್ಮಂಟ್) ಕಣ್ಣುನಲ್ಲಿ ಗಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಡಯಾಬಿಟಿಕ್ ಆಗಿದ್ದಾಗ
ಗಭ್ಶ ಧರಿಸುವ ಯರೀಜನ ಹಂದಿದದಾಲ್ಲಿ ಯುವತಿಯರು ಕಣ್ಣುನ ಪರಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿಕಳಳುಬೆರೀಕು.
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಿ್ಥತಿಯ ತಿರೀವ್ರತೆಯನ್ನು(ಬೆರೀಸ್ಲೈನ್ ಸಿರೀವಿಯಾರಿಟಿ) ನಧ್ಶರಿಸಿ, ಚಿಕಿತೆಸ್ ನರೀಡುವವರೆಗೆ
ಗಭ್ಶಧಾರಣೆ ಮುಂದೂಡಬೆರೀಕು. ಗರ್್ಶಣ್ಯರು ಹೆರಿಗೆಯವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗಮಮೆ
ಕಣ್ಣುನ ಪರಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿಕಳಳುಬೆರೀಕು. ಮಂದ ಅಥವಾ ಅಲ,ಅಲಯಂತೆ ಕಾಣ್ವ ದೃಷ್ಟ, ದೃಷ್ಟ
ನಷ್ಟ, ಕಣ್ಣುನಲ್ಲಿ ಕಲಗಳು ಇಲಲಿವರೀ ಗಢವಾದ ದ್ರಗಳು ಕಾಣ್ಸಿಕಳುಳುವುರ್ (ಇದನ್ನು ಫಲಿರೀಟಸ್್ಶ
ಎನ್ನುತಾ್ತರೆ),ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆರೀ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇದದಾಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುನ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೆರೀಕು. ಕಣ್ಣುನ
ಪರಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ವಾಷ್ಶಕವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಿಕಳುಳುವುರ್ ಅವರ್ಯಕ

ಡಾ. ರೇಖಾ ಎಸ್., ಡಾ. ಅಗರ್ವಾಲ್ ಐ ಹಾಸ್ಪಿಟಲ್

ಡಾ. ಅನಂತರಾಮನ್

ಕ್ಷರ ಕಲ್ಯಲು ಆರಂರ್ಸಿದ ವಯಸಿಸ್ನಲಲಿರೀ ಅಡುಗೆ
ಕಲಯನ್ನು ಕಲ್ಯಲು ಆರಂರ್ಸಿದ ಯಶ್. 1ನರೀ
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಿನಂದಲರೀ ಮನಯಲ್ಲಿ ಅಮಮೆ
ಪದ್ಮೆ ವಿನರೀದ್ ಮಾಡುತಿ್ತದದಾ ಅಡುಗೆಗಳನ್ನು
ತದೆರೀಕ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಗಮನಸುತಿ್ತದದಾ. ತಲಗೆ
ತರೀಚಿದ ಪ್ರಶನುಗಳನನುಲಾಲಿ ಕ್ರೀಳುತಿ್ತದದಾ. ಅವನ

ಆಸಕಿ್ತ ಗಮನಸಿ ಅಡುಗೆ
ಕಲ್ಯುವುದಕ್್ ಪದ್ಮೆ
ಪೊ್ರರೀತಾಸ್ಹ ನರೀಡಿದರು.

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ
ಬೆಂಕಿಯ ನರವಿಲಲಿದೆರೀ
ತಯಾರಿಸಬಹುದ್ದ
ಸಲಾಡ್,
ಸಾ್ಯಂಡ್ವಿಚ್ನಂತಹ
ಖಾದ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲ್ತ್,
ರುಚಿಕರವಾಗಿ
ತಯಾರಿಸಿ ಪೊರೀಷಕರೆರೀ

ಬೆರಗಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದ. ಅಡುಗೆ ಬಗೆಗೆ
ಅವನಗಿರುವ ಆಸಕಿ್ತ ಗಮನಸಿ, ಬೆರೀಕಿಂಗ್ ಮತ್್ತ
ಕುಕಿಂಗ್ ತರಬೆರೀತಿ ಕಡಿಸಿದ್ದಾರೆ.

ಪ್ರಸು್ತತ ಮಾರತ್ಹಳಿಳುಯ ವಿಬ್ಗಯಾರ್
ಶಾಲಯಲ್ಲಿ ಐದನರೀ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಓರ್ತಿ್ತರುವ
ಯಶ್, ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಖಾದ್ಯಗಳನ್ನು
ತಯಾರಿಸುತಾ್ತನ. ಮನಗೆ ಅತಿಥಿಗಳು ಬಂದರೆ
ತಾನರೀ ಖುದ್ದಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ಬಡಿಸುವುದಕ್್
ಇಷ್ಟಪಡುತಾ್ತನ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್್ಟ ಅಲಂಕಾರ
ಮಾಡಿ ನರೀಡಿದ ಕ್ಡಲರೀ ಬ್ಯಲ್ಲಿ
ನರೀರೂರುವಂತೆ ಮಾಡುತಾ್ತನ.

ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದಷೆ್ಟರೀ ಅಲಲಿದೆ,
ಪ್ರಯರೀಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಾ್ತ ಹಸ
ಖಾದ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದಕ್್
ಮುಂದ್ಗುತಾ್ತನ. ಈಗಗಲರೀ ಪಿಜಾಜಾ
ನ್ಡಲ್ಸ್, ಸ್ಟಫ್ ಇಡಿಲಿಯಂತಹ ವಿಶರೀಷ
ಖಾದ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾನ. ಚಾಕಲರೀಟ್,
ಪಫಿನ್ಸ್, ಮೊಮೊಸ್, ಗಿ್ರಲ್, ಬಿರಿಯಾನಗಳನ್ನು

ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಮಾಡುತಾ್ತನ.
ಬಿಡುವಿನ ವರೀಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಕಲ್ಯುತಾ್ತ

ಹವಾ್ಯಸವನಾನುಗಿ ಮಾಡಿಕಂಡಿದ್ದಾನ.
ದೊಡಲ್ವನಾದ ಮರೀಲ ರಬರೀಟಿಕ್ ಸ್ೈಂಟಿಸ್್ಟ
ಆಗಬೆರೀಕ್ಂಬ ಬಯಕ್ ಹಂದಿರುವ ಯಶ್,
ಜರೀವನ ಪಯ್ಶಂತ ಅಡುಗೆ ಕಲಯನ್ನು
ಕಲ್ಯುತೆ್ತರೀನ ಎಂರ್ ಹೆರೀಳುತಾ್ತನ.

ಖಾದ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗ
ವಿಡಿಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಯೂಟ್್ಯಬ್ಗೆ
ಸ್ರೀರಿಸುತಾ್ತನ. ಇದಕಾ್ಗಿ ‘ಯಮಿಮೆ ಟಿ್ರರೀಟ್ಸ್
ವಿತ್ ಯಶ್’ ಹೆಸರಿನ ಸ್ವಂತ ಚಾನಲ್ ಕ್ಡ
ನವ್ಶಹಸುತಿ್ತದ್ದಾನ. ಈಗಗಲರೀ ಸುಮಾರು
800 ಮಂದಿ ಚಾನಲ್ಗೆ ಚಂದ್ದ್ರರನ್ನು
ಪಡೆರ್ಕಂಡಿದ್ದಾನ. ಯಶ್ ತಾಯಿ ಪದ್ಮೆ
ಕ್ಡ ಅಡುಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ‘ತಮಿಳಾಚಿಚು
ಪದ್ಮೆಲರೀಗ್ಸ್’ ಎಂಬ ಯೂ  ಟ್್ಯಬ್ ಚಾನಲ್
ನವ್ಶಹಸುತಿ್ತದ್ದಾರೆ. ಇರ್ ಯಶ್ ಮರೀಲ ಪ್ರಭಾವ
ಬಿರೀರಿತ್್ತ. v

ಅ

ಆಡಾಡುತ್ತಾ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ ಪುಟಾಣಿ

ಪೃರ್್ವರಾಜ್
ಅಡುಗ್ ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರ್ಗರುವ ಯಶ್

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಡುಗೆ ಕಲ್ಸಬೀಕು
ಅಥ್ಲಿಲಿಥ್ಟಿಕ್ಸ್, ಈಜು, ಚಿತ್ರಕಲ, ಕವನ ರಚನ, ನಾಟಕ, ನೃತ್ಯಕಲಗಳನ್ನು ಕಲ್ಸುವಂತೆ ಎಲಲಿ ಮಕ್ಳಿಗೂ ಅಡುಗೆ
ಕಲಯನ್ನು ಕಲ್ಸಿಕಡಬೆರೀಕು. ಯಶ್ ಅಡುಗೆ ಕಲ್ಯುತೆ್ತರೀನ ಎಂದ್ಗ, ನಾವು ಪೊ್ರರೀತಾಸ್ಹಸಿ ತರಬೆರೀತಿ
ನರೀಡಿದೆದಾರೀವ. ಸ್ವಂತ ಚಾನಲ್ ಆರಂರ್ಸಬೆರೀಕು ಎಂರ್ ಪಟು್ಟ ಹಡಿರ್ ಆರಂರ್ಸಿದ. ಅವನ್ ಅಡುಗೆ
ಮಾಡುವುದನ್ನು ನರೀಡಿ ಖುಷ ಪಡುವವರು ಹಲವರು. ಅಡುಗೆ ಎಂದರೆ, ಕತಿ್ತಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುರ್,
ಗೆ್ರರೈಂಡ್ ಮಾಡುವುರ್ ಇದೆದಾರೀ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್್ಲಾಲಿ ತರಬೆರೀತಿ ನರೀಡಿದೆದಾರೀವ, ಈಗ ಅವನಗೆ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು
ಬಳಸುವುರ್ ಸಲ್ರೀಸು. ಹಸ ಬಗೆಯ ಖಾದ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದಕ್್ ಸದ್ ಪ್ರಯತಿನುಸುತಾ್ತನ. ಓದಿಗೆ
ತಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಬಿಡುವಿನ ವರೀಳೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೆರೀತಿ ಪಡೆಯುತಾ್ತನ. ಅವನ ವಿಡಿಯಗಳನ್ನು ಯೂಟ್್ಯಬ್ಗೆ
ಅಪ್ಲರೀಡ್ ಮಾಡಬೆರೀಕ್ಂಬ ಉದೆದಾರೀರವಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ ಕಲ್ಯುವ ಮಕ್ಳಿಗೆ ನರವಾಗಲ್ ಎಂರ್ ಅಪ್ಲರೀಡ್
ಮಾಡುತಿ್ತದೆದಾರೀವ. ಮಕ್ಳು, ಹಸದ್ಗಿ ಕಲ್ಯುವವರಿಗೆ ಇವು ನರವಾಗುತ್ತವ.

ಪದ್ಮಾ ವಿನೇದ್, ರಶ್ ತಾಯಿ

ಪೀಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಹಿರಿರರನ್ನು
ಅನ್ಸರಿಸುವುದು ಮಕ್ಕಳ ನೈಜ. ಈ ರಿೀತಿ
ಅನ್ಸರಿಸುವುದನನುೀ ಆಟವಂಬಂತೆ
ಅವರು ಭಾವಿಸುತಾ್ತರೆ. ಆಡುತ್ತಲೆೀ ವಿವಿಧ
ಖಾದ್ಯಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತಾ್ತನ ಹಳೆ
ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾಣ ರಸ್್ತ ನಿವಾಸ್ ರಶ್
ವಿಹಾನ್. ಮಕ್ಕಳ ದಿನಾಚರಣೆ ಅಂಗವಾಗಿ
ಈ ಬಾಲ ಪ್ರತಿಭೆ ಬಗೆಗೆ ಮಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲಿದೆ
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