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ಕ್ತದ ಆಕರಕೋಶ (ಬ್ಲಡ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಸ್ಲ್‌) ದಾನ ಪ್ರಕ್್ರ್ರ್ರ್ರ ಯೆ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್್ಲ ಅರಿವು
ಮೂಡಿಸುವ ಅಭಿಯಾನ ಜ.25ರಿಿಂದ ಲಾಲ್‌ಬಾಗ್‌ನಲ್್ಲ ನಡೆಯಲ್ದೆ.

ಡಿಕೆಎಿಂಎಸ್‌ ಬಿಎಿಂಎಸ್‌ಟಿ ಫಿಂಡೆೋಷನ್‌ ಇಿಂಡಿಯಾ ಸ್ವಯಿಂಸ್ೋವಾ
ಸಿಂಸ್ಥೆಯ ಸಹಯೋಗದಿಂದಿಗ್ ಶೈನಾ ಈ ಅಭಿಯಾನವನ್ನು
ಆಯೋಜಿಸಿದಾದಾರೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಅಥವಾ ಲ್ಯಾಕೆೋಮಿಯಾ, ಥಲಸ್ೋಮಿಯಾ,
ಅನೋಮಿಯಾದಿಂತಹ ಕ್ಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲ್ತ್್ತರುವವರ
ಬದುಕ್ಗ್ ರಕ್ತದ ಆಕರಕೋಶವಿಂಬುದು (ಬ್ಲಡ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಸ್ಲ್‌)
ಜಿೋವದ್ರವಯಾ. ಆಕರಕೋಶ ದಾನ ಪ್ರಕ್್ರ್ರ್ರ್ರ ಯೆ ಬಗ್ಗೆ ನಗರದ ಜನರಲ್್ಲ
ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವ ಕ್ಯ್ಯವನ್ನು ಕಸವನಹಳಳಿಯ ವೈದೆಯಾ ಶೈನಾ
ನಡೆಸುತ್್ತದಾದಾರೆ.

‘ಮೆಟ್್ರ’ ಜೊತೆ ಮಾತ್ಗ್ ಸಿಕ್ಕ ಡಾ. ಶೈನಾ ನೋಡಿದ ವಿವರಗಳ ಆಯದಾ
ಭಾಭಾಭಾಭಾಭಾಗಗಗಗಗವಿವಿವಿವಿವಿದುದುದುದುದು..

ಪಪ್ರ್ರತ್ತ್ ಐಐಐಐಐದು ನಮಿಷಗಳಗೊಮೆಮೆ ಒಬ್ಬ
ವವಯಾಯಾಕ್ಕ್್ತ್ತಯಯಲ್ಲ್್ಲ್ಲ ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಥಲಸ್ೋಮಿಯಾ

ಕ್ಕ್ಣಿಣಿಸಿಸಿಕಕಕಕಕಳ್ಳಿತ್್ತರುವುದು ಆತಿಂಕಕ್ರಿ ಸಿಂಗತ್.
ಅಅವವರರರರರಲ್್ಲ ಶೋ 30ರಷ್ಟೆ ರೋಗಿಗಳಗ್ ರಕ್ತದ
ಆಆಕಕರರರರರಕೋಶವನ್ನು ಒಡಹುಟಿಟೆದವರೆೋ ದಾನ
ಮಾಮಾಡುಡುಡುಡುಡುತ್್ತರೆ. ಜನರಲ್್ಲ ಅಿಂಗಿಂಗ ದಾನ
ಅಅದದರಲ್್ಲ ಈ  ಆಕರಕೋಶದ ದಾನದ
ಬಬಗ್ಗ್ಗ್ಗ್ಗ್ಗೆ ಅರಿವೋ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಿಂದ ಉಳದ

777770ರಷ್ಟೆ ಮಿಂದಿ ಈ  ಆಕರಕೋಶ
ದಾದಾದಾದಾದಾನಗಳಗಗಿ ಪರದಾಟ ನಡೆಸುತ್್ತರೆ
ಎಎಎಎಎನ್ನುವುದು ಶೈನಾ ಅವರ ಪ್ರಮುಖ

ಕ್ಕ್ಕ್ಕ್ಕ್ಳಜಿ. ಈ ಪ್ರಕ್್ರ್ರ್ರ್ರ ಯೆಯಲ್್ಲ ರಕ್ತದಲ್್ಲರುವ
ಆಆಕಕಕಕಕರಕೋಶ ಪಡೆದು ರೋಗಿಗ್

ವವಗಗಗಗಗ್ಯವಣೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮೂಲಕ
ಒಒಬಬ್ಬ್ಬ ವಯಾಕ್್ತಯ ಅಮೂಲಯಾ ಜಿೋವ ಉಳಸುವ

ಕ್ಕ್ಯಯ್ಯದಲ್್ಲ ಎಲ್ಲರೂ ಭಾಗಿಯಾಗಬಹುದು
ಎಎನ್ನ್ನ್ನ್ನ್ನುನುನುನುನುತ್್ತರೆ ಡಾ.ಶೈನಾ.

ರರಕಕಕಕಕ್ತ್ತ್ತ್ತ್ತದಾನದಷ್ಟೇ ಸರಳ
ಡಿಕೆಎಿಂಎಸ್‌ ಬಿಎಿಂಎಸ್‌ಟಿ

ಫಿಂಡೆೋಷನ್‌ ಇಿಂಡಿಯಾ 2016ರಲ್್ಲ ಆಯೋಜಿಸಿದದಾ ಬ್ಲಡ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಸ್ಲ್‌
ದಾನಗಳ ನೋಿಂದಣಿ ಅಭಿಯಾನದಲ್್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದೆದಾ. ಆದಾದ ಎರಡು
ವಷ್ಯಗಳ ನಿಂತರ ರೋಗಿಯಬ್ಬರ ಜಿೋವ ಉಳಸಲ್ ಅವರ ರಕ್ತ ಆಕರಕೋಶ
ಬಳಕೆಯಾಯಿತು ಎಿಂದು ಅವರು ಸಮೆರಿಸಿಕಿಂಡರು.

‘ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್್ಲ ಭಯ ಇದೆ. ದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ನಮಮೆ ದೆೋಹಕೆ್ಕ
ಏನಾಗುವುದು ಎನ್ನುವ ಭಯವೋ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜನರನ್ನು ಹಿಿಂಜರಿಯುವಿಂತೆ
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಇದರ ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತ್ ಪಡೆದರೆ ಭಯ
ನವಾರಣೆಯಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚಿಚ್ಚಿ ದಾನಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗೆಡಿಸಲ್ ಸಾಧಯಾ. ಅಭಿಯಾನದ
ಉದೆದಾೋಶವೋ ಇದು’ ಎಿಂದು ಅಭಿಯಾನದ ಆಶಯವನ್ನು 26ರ ಹರೆಯದ
ಶೈನಾ ವಯಾಕ್ತಪಡಿಸುತ್್ತರೆ.

‘ದಾನಯಾಗಿ ಹೆಸರು ನೋಿಂದಾಯಿಸಿದಾಗ ಮೌಖಿಕ ದ್ರವ (ಸಾ್ವಬ್‌
ಟೆಸ್‌ಟೆ) ನೋಡಿದೆದಾ. ಆದಾಗಿ ಎರಡು ವಷ್ಯಗಳ ನಿಂತರ ನನನು ರಕ್ತ ಆಕರಕೋಶ
ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಗ್ ಹಿಂದಿಕೆಯಾಯಿತು. ಇದನ್ನು ಅಳವಡಿಸುವ ಐದು ದಿನ
ಮುಿಂಚ್ತವಾಗಿ ಆರೋಗಯಾ ದೃಷ್ಟೆಯಿಿಂದ ತೆಗ್ದುಕಳಳಿಬೋಕ್ದರೆ ಕೆಲವು
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ವೈದಯಾರು ನೋಡಿದದಾರು’ ಎಿಂದು ದಾನ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಕ್್ರ್ರ್ರ್ರ ಯೆ
ಬಗ್ಗೆಯೂ ಅವರು ತ್ಳಸಿದರು.

ಆಸಕ್ತರು ರಕ್ತದ ಆಕರಕೋಶ ದಾನ ಪ್ರಕ್್ರ್ರ್ರ್ರ ಯೆಗ್ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತೆ ತಮಮೆ
ಹೆಸರನ್ನು ನೋಿಂದಣಿ ಮಾಡಿಕಳಳಿಬಹುದು.

ಅಭಿಯಾನದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಿ: ಸಥೆಳ: ಬಾಯಾಿಂಡ್‌ಸಾಟೆ್ಯಿಂಡ್‌, ಉಪನದೆೋ್ಯಶಕರ
ಕಚ್ೋರಿ ಸಮಿೋಪ, ಲಾಲ್‌ಬಾಗ್‌ ಉದಾಯಾನವನ. ಜನವರಿ 25. ಬಳಗ್ಗೆ 8ರಿಿಂದ
ಸಿಂಜೆ 5. v

ರಕ್ತದ ಆಕರಕೋಶ ದಾನ: ಲಾಲ್‌ಬಾಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಭಿಯಾನ

ಆರ್.ವಿ. ಕಾಲಟೇಜ್ ಆಫ್
ಎಿಂಜಿನಯರಿಿಂಗ್‌ ಆಯೋಜಿಸಿದದಾ
ಪ್ರತ್ಷ್ಠಿತ ಹಲ್‌ಟೆ ಪ್ರರೈಜ್‌ ಅನ್ನು
ಸಿಎಿಂಆರ್‌ ಇನ್‌ಸ್‌ಟಿಟ್ಯಾಟ್ ಆಫ್
ಟೆಕ್ನುಲಜಿಯ ಕಿಂಪ್ಯಾಟರ್‌ ಸ್ೈನ್‌್ಸ
ಅಿಂಡ್‌ ಎಿಂಜಿನಯರಿಿಂಗ್‌ ವಿಭಾಗದ
ವಿದಾಯಾರ್್ಯಗಳ್ ಗ್ದಿದಾದಾದಾರೆ.

ವಿಶ್ವದಾದಯಾಿಂತ 25 ನಗರಗಳಲ್್ಲ
ಮುಿಂದಿನ ತ್ಿಂಗಳ್ ನಡೆಯುವ ಹಲ್‌ಟೆ
ಪ್ರರೈಜ್‌ ರಿೋಜನಲ್‌್ಸನಲ್್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಲ್
ವಿದಾಯಾರ್್ಯಗಳ್ ಅಹ್ಯತೆ ಪಡೆದಿದಾದಾರೆ.

ವಿಶ್ವೋಶ್ವರಯಯಾ ಎಿಂಜಿನಯರಿಿಂಗ್‌
ವಿಶ್ವವಿದಾಯಾಲಯ (ವಿಟಿಯು) ವಾಯಾಪ್್ತಗ್
ಬರುವ ರಾಜಯಾದ 18 ಕ್ಲೆೋಜುಗಳ
54 ತಿಂಡಗಳ್ ಈ ಸ್ಪರ್್ಯಯಲ್್ಲ
ಭಾಗವಹಿಸಿದದಾವು.

5ನೋ ಸ್ಮಿಸಟೆರ್‌ ವಿದಾಯಾರ್್ಯಗಳಾದ
ಶುಭಿಂ ಗೊೋಯಲ್‌, ಮೊಹಮಮೆದ್
ರಿಫಸ್‌ ಎಸ್‌. ಮತು್ತ ವೈಭವ್
ಪದಮೆನಾಭ ತ್ವು ಅಭಿವೃದಿಧಿಪಡಿಸಿದ
‘ವಾಟರ್‌ ಆಟ್ಮೆೈಸರ್‌’
ಪ್ರದರ್್ಯಸಿದರು. ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ನಲ್್ಲಗ್
ಜೊೋಡಿಸಿದರೆ ಶೋ.90ರಷ್ಟೆ ನೋರು
ಪೋಲಾಗುವುದನ್ನು ತಪ್್ಪಸಬಹುದು
ಎನ್ನುತ್್ತರೆ ವಿದಾಯಾರ್್ಯಗಳ್.

ವಿದಾಯಾರ್್ಯಗಳ್ ಈ  ಉತ್ಪನನುವನ್ನು
ಗ್ರಹಕರ ಬೋಡಿಕೆಗ್ ಅನ್ಗುಣವಾಗಿ
ಅಭಿವೃದಿಧಿಪಡಿಸಿ ಮಾರುಕಟೆಟೆಗ್
ತಲ್ಪ್ಸಲ್ ಬಯಸಿದಾದಾರೆ.
ಸಿಎಿಂಆರ್‌ಐಟಿ ಪ್ರಿಂಶುಪಲ ಡಾ.
ಸಿಂಜಯ್ ಜೆೈನ್‌ ವಿದಾಯಾರ್್ಯಗಳಗ್
ಅಭಿನಿಂದನ ಸಲ್್ಲಸಿದಾದಾರೆ. v

ವಿಜೇತರಾದ ಶುಭಂ ಗೇಯಲ್, ಮೊಹಮ್ಮದ್ ರಿಫಸ್ ಎಸ್, ವೈಭವ್ ಪದ್ಮನಾಭ

‘ಹಲ್ಟ್ ಪ್ರೈರೈರೈ್ ಜ್‌’ ಗೆದ್ದ
ಸಿಎಂಆರ್‌ಐಟಿ

ರಕ್ತದ ಆಕರಕೋಶ ವರ್ಗಾವಣೆ ಹೋಗೆ?
ರಕ್ತ ಆಕರಕೋಶವನ್ನು ಪರಿಫೆರಲ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಕಲೆಕ್ಷನ್‌
(ಪ್.ಬಿ.ಎಸ್‌.ಸಿ.) ಮೂಲಕ ವಗ್ಯವಣೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ.
ಈ ವೋಳೆಯಲ್್ಲ, ದಾನಯ ರಕ್ತದಿಿಂದ ಆಕರಕೋಶಗಳನ್ನು
ಬೋಪ್ಯಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕ್್ರ್ರ್ರ ಯೆಯಲ್್ಲ ರಕ್ತವನ್ನು ದಾನ
ಮಾಡಬೋಕ್ಗಿಲ್ಲ.

ದಾನಯ ಒಿಂದು ತೋಳನಿಂದ ರಕ್ತ ಪಡೆದು, ಅದನ್ನು ಒಿಂದು
ಯಿಂತ್ರಕೆ್ಕ ಹರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹರಿಸಿದ ರಕ್ತದಿಿಂದ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಸ್ಲ್‌
ಬೋಪ್ಯಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬೋಪ್ಯಡಿಸಿದ ನಿಂತರ ದಾನಯಯ
ಇನನುಿಂದು ತೋಳಗ್ ಅದೆೋ ರಕ್ತವನ್ನು ವಾಪಸ್‌ ಬಿಡಲಾಗುತ್ತದೆ.
ರಕ್ತದ ಪ್ಲೋಟೆ್ಲಟ್ ದಾನ ಪ್ರಕ್್ರ್ರ್ರ ಯೆಯಷ್ಟೆ ಸರಳವಾಗಿದುದಾ, ನಾಲ್್ಕ ಗಿಂಟೆ
ಸಮಯಾವಕ್ಶ ಬೋಕ್ಗುತ್ತದೆ.

’ಈ ಪ್ರಕ್್ರ್ರ್ರ ಯೆಯಲ್್ಲ ಯಾವುದೆೋ ತರಹದ ನೋವು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ.
ದಾನ ಮಾಡುವ ನಾಲ್್ಕ ದಿನಗಳ ಮುಿಂಚ್ ಬ್ಲಡ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಸ್ಲ್‌ ಹೆಚ್ಚಿನ
ಉತ್ಪತ್್ತಗಗಿ ಜಿ-ಸಿಎಸ್‌ಎಫ್ ಚ್ಚ್ಚಿಮದುದಾ ನೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಲ್
ತಿಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ’ ಎಿಂದು ಹೆೋಳ್ತ್್ತರೆ ಶೈನಾ.

ಜಿ-ಸಿಎಸ್‌ಎಫ್ (ಗ್ರ್ಯನ್ಲೊಸ್ೈಟ್-ಕ್ಲೊನ ಸಿಟೆಮುಲೆೋಟಿಿಂಗ್‌
ಫ್ಯಾಕಟೆರ್‌) ಎಿಂಬುದು ನೈಜವಾಗಿ ಉತ್ಪತ್್ತಯಾಗುವ ಬಳವಣಿಗ್ಯ
ಹಾಮೊೋ್ಯನ್‌. ಇದರಿಿಂದ ಯಾವುದೆೋ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮ ಇರುವುದಿಲ್ಲ.
ಇದು ದಾನಯ ದೆೋಹದಳಗ್ ಬ್ಲಡ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಸ್ಲ್‌ ಉತ್ಪತ್್ತಯನ್ನು
ಚ್ರುಕುಗೊಳಸುತ್ತದೆ ಎಿಂದೂ ಅವರು ಸ್ಪಷಟೆಪಡಿಸಿದರು.

ಸ್ವಾಬ್‌ ಟೆಸ್ಟ್‌ ಹೋಗೆ?
ಡಿಕೆಎಿಂಎಸ್‌ ವಬ್‌ಸ್ೈಟ್ ಮೂಲಕ ರಿಜಿಸಾಟೆರಾರ್‌ ಮಾಡಿಕಿಂಡ ಬಳಕ
ದಾನಯ ಮನಗ್ೋ ಸಾ್ವಬ್‌ ಕ್ಟ್ಗಳನ್ನು ಕಳ್ಹಿಸಿಕಡಲಾಗುತ್ತದೆ.
ಕ್ಟ್ನಲ್್ಲನ ಕಡಿ್ಡಗಳಿಂದ ಬಾಯಿಯಳಗಿಿಂದ ಲಾಲಾರಸವನ್ನು
ಸಿಂಗ್ರಹಿಸಬೋಕು. ನಿಂತರ ಆ ಕಡಿ್ಡಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ,
ಕವರ್‌ನಲ್್ಲಡಬೋಕು. ಅಲ್್ಲರುವ ಅಜಿ್ಯಗ್ ಸಹಿ ಮಾಡಿ ಲಕೋಟೆಯನ್ನು

ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ, ಅಿಂಚ್ ಮೂಲಕ ವಾಪಸ್‌ ಕಳ್ಹಿಸಬೋಕು.
ನೋಿಂದಣಿ ಮಾಡಿಸಿಕಿಂಡ ಬಳಕ ಬ್ಲಡ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಸ್ಲ್‌ ದಾನ
ನೋಡುವ ತನಕ ಸಿಂಸ್ಥೆ ಸಿಂಪಕ್ಯದಲ್್ಲರುತ್ತದೆ. ದಾನಯ
ಮಾಹಿತ್ಯನ್ನು ಗೌಪಯಾವಾಗಿಡಲಾಗುತ್ತದೆ.

ವಿ ಡಿಲೋಟ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌
ಡಿಕೆಎಿಂಎಸ್‌ ಬಿಎಿಂಎಸ್‌ಟಿ (ಬಿಂಗಳೂರು ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸವಿೋ್ಯಸ್‌
ಟ್ರಸ್‌ಟೆ) ಫಿಂಡೆೋಷನ್‌ ಇಿಂಡಿಯಾ ಎಿಂಬ ಸ್ವಯಿಂಸ್ೋವಾ ಸಿಂಸ್ಥೆಯು
ದೆೋಶದಾದಯಾಿಂತ ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲ್ತ್್ತರುವವರ ಸಿಥೆತ್ಯನ್ನು
ಉತ್ತಮಪಡಿಸಲ್ ಬ್ಲಡ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಸ್ಲ್‌ ದಾನಪ್ರಕ್್ರ್ರ್ರ ಯೆ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್್ಲ
ಜಾಗೃತ್ ಮೂಡಿಸುತ್್ತದೆ. ಇದರ ಘೋಷ ವಾಕಯಾವೋ ‘ವಿ ಡಿಲ್ೋಟ್ ಬ್ಲಡ್‌
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌’. ನಗರದಲ್್ಲ ಇದರ ಕಚ್ೋರಿ ಇಿಂದಿರಾನಗರದಲ್್ಲದೆ.

ಬ್ಲಡ್‌ ಸ್ಟೆಮ್‌ ಸ್ಲ್‌ ದಾನಯಾಗಲ್ ಇಚ್ಛಿಸಿದದಾಲ್್ಲ https://
dkms-bmst.org/en/become-a-donor ವಬ್‌ಸ್ೈಟ್ಗ್ ಭೋಟಿ
ನೋಡಬಹುದು.

ಸುಮನಾ ಕೆ.
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ಡಾಡಾ.. ಶಶೈೈನಾನಾ
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